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1. Teil
:‘:ell“en:?ine SiiBigkeiten mit einem
d oder eine Freundinzu einer Tasse len trefion,
" elen treffes:,' :::l.:; ::::ler |

1. laden Sie einen Freun
Kaffee ein.
aufnehm'en)' Klassengemeinsq.aft
mit

3.
Besuche eine ilte

und teilen Sie Ihre Zeit mit
ren Mann in dein re Frau oder einen ilte-

em Ort.

2, Schalten Sie thr Handy aus

threr Familie und lhren Kindern.
4. Ni
Nimm deinen Eltern eine Aufgab,
abe im

iter oder Mobbingopfer in H
goprer 11r:ushan ab (Spiilmaseh,
PPe kehren, usw.) chine ausriumen, w
o)e , Wasche aufhin
gen,

Kiimmern Sie sich um AuBensei
jhrer Arbeit (nicht ausgrenzen, in Gespriche mit einbezie-

hen, Riicken starken).

3.

beim Einkaufen, etc.

4. Helfen Sie thren Eltern im Garten,

5. Bringen Sie Méobel, die Sie nicht mehr yerwenden in ein

sozialkaufhaus.

6. Besuchen sie eine dltere Fra
threm Ort und schenken Siei

anden aus lhrem Bekanntenkreis,

u oder einen ilteren Mann aus
hr oder ihm ein Gesprach.

der

7. Besuchen Sie jem
momentan krank ist.

n und teilen sie Ihr Blut.

8. Gehen Sie Blut spende
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